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pomoc@pametnaroda.cz

Chci se zapojit

Je vam 18-60 let? Jste zdravi,
trestné bezthonni, chcete

se potkavat se zajimavymi

lidmi (valeénymi veterany,
politickymi vézni, disidenty,
pameétniky historickych
udalosti)? Kontaktujte nas na:
dobrovolnici@pametnaroda.cz

Kde pomoc poskytujeme?

Chci darovat

Pomahame i diky Vasi podpore!
Finan¢ni pomoc mUzete
napriklad zaslat bankovnim
prevodem na darovaci Gcet
123-1557210237/0100, pres QR
kod nebo dalSimi formami na
podporte.pametnaroda.cz.
Dékujeme!

QR PLATBA

Kdo pomoc poskytuje?

V soucasné dobé ptisobi Centrum pomoci
v celé Ceské republice s poboékami

v Praze, Plzni, Liberci, Pardubicich

a Olomouci. V pripadé Ze pomoc nejsme
schopni vdaném misté poskytnout primo,
nabizime moznost ji zajistit ve spolupraci

s jinymi organizacemi.

Na vSech uvedenych mistech jsou

k dispozici kvalifikovani socialni pracovnici,
kteri jsou pripraveni pomoci. Nejen pro

obyvatele z uvedenych mist, aleiz cele
Ceskeé republiky slouzi telefonni linka
pomoci 601 601 156.

Vice informaci a kontakty naleznete na:

pomoc.pametnaroda.cz.


pomoc.pametnaroda.cz

Centrum pomoci Paméti naroda

Poslanim Centra pomoci Paméti naroda

je pomahat zejména pamétnikam, jejichz
vzpominky zaznamenali dokumentaristé pro
Pamét naroda. Pomoc a podporu nabizime také
ucastnikum 2. a 3. odboje, stejné jako jejich
pribuznym a blizkym, kteri o né peéuji.

Piisobime jako registrovana socialni sluzba

a poskytujeme odborné socialni poradenstvi.
Pomahame nejen pamétnikiim zorientovat

se v obtiznych Zivotnich situacich a snazime
se poskytnout podporu pri jejich reseni,
napr. v oblasti socialniho zabezpeceni, bytové

Jakou pomoc poskytujeme?

— odborné socialni a obéanské poradenstvi
— psychosocialni podporu v tizivych situacich

problematiky ¢i asistence prijednani s urady.
Pomahame zprostredkovat odbornou lékarskou,
pravni ¢i psychologickou pomoc nebo nabizime
moznost si telefonicky popovidat. Sluzba

je bezplatna.

Vytvarime celorepublikovou sit poradensko-
kontaktnich center pri regionalnich pobockach
Paméti naroda s kvalifikovanym socialnim
pracovnikem ve spolupraci s odbornymi poradci

a dobrovolniky, kteri zajisti socialni sluzbu terénniho

poradenstvi a dalSich navazujicich ¢innosti.

— pomoc pri uplatiiovani prav a opravnénych zajmu ¢i pri obstaravani osobnich zalezitosti

— prevence socialniho vylouceni
— moznost telefonicky si popovidat

— zprostiredkovani lékarské, pravni ¢i psychologické pomoci

— asistenéni sluzby (napr. pomoc s nakupy, pravni pomoc, vyzvedavani lékid apod.)

— aktivizaéni sluzby (napr. zajisténi spolec¢nika — dobrovolnika v pripadé osaméni,
vytvareni mezigeneracnich klub(, poradani spolecnych setkani apod.)

— finanéni a hmotnou podporu (napr. prima financéni podpora v prokazatelné nouzi,
zajisténi hmotné podpory nakupem potrebnych pomicek ¢i vybaveni doméacnosti)



